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　Improvement of the quality of early childhood education and ensure is an 
issue that has generated attention in our country. The purpose of this study is 
consideration of teaching of “health science” in the curriculum of comprehensive 
children education at a junior college. The author surveyed evaluation 
questionnaire to students registered at a junior college and vocational school (68 
women and 6 men) to examine students’ satisfaction with courses. The results 
















　養成校の第 1 学年，2 クラス編成（A クラス 24 名，B クラス 27 名）51 名。短大
の第 1 学年，23 名。総計 74 名を対象に開講された。 
②講義期間・回数 







































3 健康とは WHO の世界保健憲章の健康定義について学ぶ
4 体力の定義 防衛体力と行動体力，体力の構成要素について学ぶ



























調査は，2016 年 1 月上旬から中旬にかけて，講義時間を使い一斉に実施され，講義
終了後に回収する方法をとった。回収した授業アンケートは，養成校，短大，それぞ
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